
 

 

 
TRAININGSSEMINARE	
	

Methodik	Phänomenologischer	Gesprächsführung	
Personale	Zugänge	im	Horizont	von	Affektdynamiken		
	
1.	Angst	 	 	 	 	 2.	Depression	
	 Termin:	15.-17.02.2019		 	 	 Termin:	01.-03.11.2019	
3.	Selbststörungen	 	 	 	 4.	Paartherapie	
	 Termin:	14.-16.02.2020		 	 	 Termin:	15.-17.05.2020	
	
In	den	Seminaren	wird	die	Methodik	Phänomenologischer	Gesprächsführung	vor	dem	
Hintergrund	der	Störungsbilder	Angst,	Depression	sowie	Selbststörungen	und	ihrer	in	der	
Praxis	häufig	vorkommenden	Affektdynamiken	trainiert.	Alle	Affektdynamiken	haben	etwas	
Mächtiges	und	Zwingendes,	so	dass	es	dem	Menschen	in	der	Regel	schwer	fällt,	in	die	
Selbstdistanzierung	ihnen	gegenüber	zu	kommen.	Diese	aber	ist	notwendig.	Nur	mit	ihrer	Hilfe	
kann	ein	offeneres	und	freieres	Zugehen	auf	und	Umgehen	mit	der	persönlichen	
Lebenssituation	möglich	werden.		
Für	die	Therapie	und	Beratung	ist	das	Verständnis	der	existenziellen	Thematik	wesentlich,	mit	
der	ein	Mensch	ringt,	sowie	die	Kenntnis	des	typischen	dysfunktionalen	Bewältigungsmusters	
aufgrund	der	Sorge	oder	des	Schmerzes	zu	diesem	Thema.	Beides	hat	bedeutsame	
Rückwirkung	auf	die	Begegnung	und	den	Charakter	sowie	den	Verlauf	des	Gespräches.	Auch	in	
Paarbeziehungen	spielen	diese	Aspekte	eine	wesentliche	Rolle.	
Vor	dem	Hintergrund	dieser	Zusammenhänge	werden	im	Seminar	der	professionelle	Umgang	
mit	den	Affektdynamiken	und	der	Zugang	zur	Person	angesichts	dieser	Dynamiken	trainiert.	
Dies	geschieht	in	Rollenspielen	und	von	den	Teilnehmerinnen	und	Teilnehmern	mitgebrachten	
Fallvignetten.		
Die	Seminare	sind	eine	Vertiefung	der	existenzanalytischen	Theorie	und	haben	die	
Professionalisierung	der	für	die	Existenzanalyse	typischen	Phänomenologischen	
Gesprächsführung	zum	Ziel.	Dies	gibt	Sicherheit	im	Umgang	mit	häufig	vorkommenden	
Störungsbildern.			
	
Die	Seminare	können	einzeln	oder	zusammenhängend	gebucht	werden.	
 
LEITUNG	 	 Dr.	Christoph	Kolbe	
TERMINE	 	 s.o.			 	
ZEITEN		 	 Fr	16	–	20	h,	Sa	10	–	19	h,	So	9.30	–	14.30	h	(21,5	UStd.)	
ORT	 	 	 Norddeutsches	Institut	der	Akademie	für	Existenzanalyse	
KOSTEN	 	€	430,00	/	Seminar	(21,5	UStd.)	zzgl.	MwSt.	

	Für	Teilnehmer*innen	der	aktuell	laufenden	Ausbildungen	entfällt	die	MwSt.	

	
									Anmeldung	beim	Norddeutschen	Institut	der	


