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LITERATURLISTE FÜR DIE GRUNDAUSBILDUNG  
IN EXISTENZANALYSE / LOGOTHERAPIE 

 
 

Einstieg und Überblick 
 

Frankl V. (1988)  Autobiographische Skizze. In: Frankl V. (1988) Die Sinnfrage in der 
Psychotherapie, München: Piper, 3°, 143-172 [8 / F8 / 1] * 

Frankl V. (1939) Philosophie und Psychotherapie. Zur Grundlegung einer Existenzanalyse. 
In: Frankl V. (2002) Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus sechs 
Jahrzehnten. Berlin: Quintessenz, 37-45 [1181 / F 29]  

Längle A. (2007)  Sinnvoll leben. Eine praktische Anleitung der Logotherapie. St. Pölten: 
Residenz Verlag [146 / E 5]  

Längle A. (1998)  Viktor Frankl – ein Porträt. München: Piper; auch als TB (noch in GLE 
erhältlich) [1359 / E 42]  

 
 
  

Zum Ausbildungsbeginn und zur 1. Grundmotivation 
 
 
 
A) Pflichtlektüre für Fachspezifikum: 
 
Zur Selbsterfahrung: 
 
1.) Längle A. (1996)   Kritik, Bedeutung und Stellenwert der Selbsterfahrung in Logotherapie 
 und   Existenzanalyse. In: Psychotherapie Forum 1996, 4, 194-202 
Zu LT und EA: 
 
2.) Längle A. (1994) Existenzanalyse und Logotherapie. In: Stumm G., Wirth B. (Hrsg.) 

Psychotherapie. Schulen und Methoden. Eine Orientierungshilfe für 
Theorie und Praxis. Wien: Falter, 2. überarb. Aufl. 2006, 187-192 [553 
/ Psyth 62] [529 / L 3 / 12] 

3.) Längle A. (2007)  Sinnvoll leben. Eine praktische Anleitung der Logotherapie. St. Pöl-
ten: Residenz Verlag  

4.) Längle A. (2008)  Existenzanalyse. In: Längle A., Holzhey-Kunz A. (2008) Existenzana-
lyse und Daseinsanalyse. Wien: Facultas wuv/UTB, 21-179  

5.) Längle S., Sulz M. (2005) das eigene leben. Ein Lesebuch der Existenzanalyse. Wien: 
GLE [1473/Psyth 208] 

6.) Frankl V. (2000) ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzent-
rationslager. München: dtv [2 / F 2] 

7.) Frankl V. (1946-2007) Ärztliche Seelsorge. Frankfurt: Fischer (im Verlauf der Ausbildung lesen) 
[473 / F 1 / 1] 

8.) Frankl V. (1959) Grundriß der Existenzanalyse und Logotherapie. In: Frankl V., v. 
Gebsattel V., J.H. Schultz (Hrsg.) Handbuch der Neurosenlehre und 

                                                           
*  Die Zahlen in der Klammer bezeichnen die Signatur, unter der das jeweilige Buch in der Bibliothek der GLE-

International zu finden und entlehnbar ist.  



 2

Psychotherapie. München: Urban & Schwarzenberg, Bd. 3, 663-736. 
Wiederabdruck in: Frankl V. (2002) LT u EA. Texte aus sechs Jahr-
zehnten. Weinheim: Beltz-Verlag (2. Aufl.), 57-184 (im Verlauf der Ausbil-
dung lesen) [1181 / F 29] 

9.) Frankl V. (2005)  Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychothe-
rapie. Bern: Huber, 3. Aufl. (im Verlauf der Ausb. lesen) [3 / F 3] 

10) Längle A. (1995) LT u EA - eine begriffliche Standortbestimmung. In: Existenzanalyse 
12, 1, 5-15 (Zur geschichtlichen Entwicklung. Im Lehrbuch S.118-128) 

11) Scheler M. (2007) Die Stellung des Menschen im Kosmos. Bonn: Bouvier, 17o [1196 / Phil 
58] 

12) Existenzanalyse  2007/2 Phänomenologie Tagungsbericht, S. 4-29, 44-47 
 
B) Pflichtlektüre für Beratung: Nr. 3, 5 - 8, 10 
 
 
C) Weitere Literatur: 
 
Artikel zur Selbsterfahrung: 
Längle A. (1992)  Selbsterfahrung im Kontext existenzanalytischer und logotherapeutischer 

Ausbildung. In: Bulletin der GLE 9, 1, 3-7 
Drexler H. (1992) Erfahrungen mit existenzanalytischen Selbsterfahrungsgruppen. In: Bulle-

tin der GLE 9, 1, 7-11 
Lleras F. (1992) Selbsterfahrung als Vollzug von Existenz-Verständnis. In: Bulletin der 

GLE 9, 3, 3-9 
Espinosa N. (1992) Selbsterfahrung als „Erfahrung“. In: Bulletin der GLE 9, 3, 10-11 
Kolbe Ch. (1992) Selbsterfahrung aus existenzanalytischer Sicht. In: Bulletin der GLE 9, 3, 

11-12 
Weitere Bücher: 
Frankl V. (1939) Philosophie und Psychotherapie. Zur Grundlegung einer Existenzanalyse. 

In: Frankl V. (2002) Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus sechs 
Jahrzehnten. Weinheim: Beltz-Verlag (2. Aufl.), S. 37-45 [1181 / F 29] 

Frankl V. (2003) Was nicht in meinen Büchern steht. Weinheim: Beltz-Verlag, 2. Aufl. [713 
/ F 26] 

Längle A. (1998)  Viktor Frankl – ein Porträt. München: Piper; auch als TB (noch in GLE erhält-
lich) 

 
Weitere Artikel zur EA:  
Längle A. (1993) Theorie der Persönlichkeit. In: Antrag an BUMI für Gesundheit, 14-17  
Längle A  (1993)  Theorie der praktischen Anwendung der EA. Antrag an BUMI 22-28  
Längle A. (1993)  Zur problemgeschichtlichen Entwicklung der EA. Antrag BUMI 8-9  
 Jeweils  nur als Kopie bei GLE 
Längle A. (1997) Das Ja zum Leben finden. In: Längle A., Probst Ch. (Hrsg.) Süchtig sein. 

Entstehung, Formen und Behandlung von Abhängigkeiten. Tagungsbericht 
der GLE, Wien, 13-32 (zu lesen: 13-22) [1303 / E 38] 

 
Überblicksliteratur zur Psychotherapie: 
 
Kriz J. (1985/2007) Grundkonzepte der Psychotherapie. Weinheim: Beltz 6° [1186 / Pyth 137] 
Stumm G., Wirth B. (Hrsg.) (2006) Psychotherapie. Schulen und Methoden. Eine Orientie-
 rungshilfe für Theorie und Praxis. Wien: Falter [553 / Psyth 62] 
Stumm G., Pritz A. (2000) (Hrsg.) Wörterbuch der Psychotherapie. Wien: Springer  
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Zur 1. Grundmotivation 
 
Erikson E.H. (1963) Wachstum und Krisen der gesunden Persönlichkeit. In: Erikson E.H. 

(1973) Identität und Lebenszyklus. Drei Aufsätze. Frankfurt am Main: 
Suhrkamp, 55-122 [1185 / Psyth 136] 

Pieper J. (1989)  Muße und Kult. München: Kösel, 8° [1399 / Phil 81] 
Petermann F. (1996) Psychologie des Vertrauens. Göttingen: Hogrefe [1189 / Psy 42] 
 
 
Zur Existenzphilosophie: 
 
Störig H.-J. (1999)  Kleine Weltgeschichte der Philosophie. Kohlhammer, 17. Aufl. (gut 

verständlicher Überblick) [1197 / Phil 57]   
Zimmermann F. (1992) Einführung in die Existenzphilosophie. Darmstadt: Wiss. Buchge-

meinschaft, 3. Aufl. [1380 / Phil 74] 
Interpretationen. Hauptwerke der Philosophie. 20. Jahrhundert. Stuttgart: Reclam, 1992 
 
3 Klassiker (Vergriffen, nur in Bibliotheken entlehnbar): 
Bollnow O.F. (1965) Existenzphilosophie. Kohlhammer, 6. Aufl. [1213 / Phil 61] 
Bollnow O.F. (1997)   Mensch und Raum. Stuttgart: Kohlhammer, 8. Aufl. [1212 / Phil 60] 
Müller M. (1964)  Existenzphilosophie im geistigen Leben der Gegenwart. Heidelberg 

[1400 / Phil 82] 
Jaspers K. (1974)  Existenzphilosophie. Berlin: de Gruyter 4. Aufl. [nicht in der EA Bib-

liothek] 

 

Vergriffene Bücher, nur in Bibliotheken entlehnbar: 
 
Kolbe Ch. (1986) Heilung oder Hindernis. Religion bei Freud, Adler, Fromm, Jung und 

Frankl. Stuttgart: Kreuz-Verlag [807 / E 21] 
Längle A. (1988)  Entscheidung zum Sein. V. Frankls Logotherapie in der Praxis. München: 

Piper [155 / L 2] 
Längle A. (2000)  Sinnspuren. Dem Leben Antwort geben. St. Pölten: NP-Verlag [1296 / L 

114] 
Wicki B. (1991) Die Existenzanalyse von Viktor Frankl als Beitrag zu einer anthropolo-

gisch fundierten Pädagogik. Bern: Haupt [337 / Päd 12] 
 
 
 

Zur 2. Grundmotivation 
 
Pflichtlektüre 
 
1.) Längle A.  Das Seinserlebnis als Schlüssel zur Sinnerfahrung [Handout] 
2.) Längle A. Kann ich mich auf mein Gefühl verlassen? In: Längle S., Sulz M. (Hg) das 

eigene leben. Wien: GLE-Verlag 2005, 9-26 [1473/Psyth 208] 
2.) Tagungsbericht der GLE: „Emotion und Existenz“ [1224 / TB 14] 
3.) Tagungsbericht der GLE: „Wertbegegnung“, 8-102 und 161-173 Emotionsbegriffe [556 / TB 8] 
4.) Tagungsbericht der GLE: „Die therapeutische Beziehung“ EA 2004/1 S. 1-76 [148 / TB 2] 
5.) Frankl V.  Ärztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. 

Kap. II.A.1., Unterkapitel „Drei Wertekategorien“ [473 / F 1 / 1]  
6.) Spaemann R. (1999) Moralische Grundbegriffe. München: Beck, 6° [194 / Phil 54] 
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Weitere Literatur 
 
Ciompi L. (1992)  Affektlogik. Über die Struktur der Psyche und ihre Entwicklung. Ein Beitrag 

zur Schizophrenie-Forschung. Stuttgart: Klett-Cotta, 3° [518 / Psyth 48] 
Ciompi L. (1997)  Die emotionalen Grundlagen des Denkens. Entwurf einer fraktalen Af-

fektlogik. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht [1395 / Psy 56] 
Ciompi L (2002)  Gefühle, Affekte, Affektlogik. Ihr Stellenwert in unserem Menschen- und 

Weltverständnis. Wien: Picus [1392 / Psyth 188] 
Cofer Ch. (1979)  Motivation und Emotion. Grundfragen der Psychologie. Juventa [1388 / Psy 54] 
Euler H., Mandl H. (Hg) (2000) Emotionspsychologie. Weinheim: Psychologie Verlags Uni-

on [1190 / Psy 43] 
Kruse O. (1991)  Emotionsentwicklung und Neurosenentstehung. Perspektiven einer klini-

schen Entwicklungspsychologie. Stuttgart: Enke [1386 / Psy 52] 
Meier-Seethaler C. (2001) Gefühl und Urteilskraft. Ein Plädoyer für die emotionale Vernunft. 

München: Beck, 3° [1188 / Psy 41] 
Pekrun R. (1988)  Emotion, Motivation und Persönlichkeit. München/Weinheim: Psycholo-

gische Verlagsunion [1384 / Psy 50] 
Petzold H. (Hrsg.) (1995) Die Wiederentdeckung des Gefühls. Paderborn: Junfermann [1382 / 

Psyth 187] 
Pieper A. (2002)  Gut und Böse. München: Beck, 2° [1193 / Phil 53] 
Schmidt-Atzers L. (1996) Lehrbuch der Emotionspsychologie. Stuttgart: Kohlhammer [1214 / 

Psy 44] 
Schmidt-Atzers L. (1993) Die Entstehung von Gefühlen. Vom Auslöser zur Mitteilung. Band 

47, Springer [1390 / Psy 55] 
Schmitz H. (1992)  Leib und Gefühl. Materialien zu einer philosophischen Therapeutik. Pa-

derborn: Junfermann, 2° [1389 / Phil 80] 
Ulrich D., Mayring Ph. (1992) Psychologie der Emotionen. Stuttgart: Kohlhammer [1187 / Psy 40] 
 
 

Zur 3. Grundmotivation 
 
Pflichtlektüre 
 
Frankl V. ([1975] 1990) Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychothe-

rapie. München: Piper [3 / F 3] 
 besonders Kapitel: „Problem der Sterblichkeit“ (S. 203-220) 
   „Problem der Willensfreiheit“ (S. 221-250) 
Frankl V. ([1972] 1996) Der Wille zum Sinn. München: Piper [19 / F 15] 
 besonders Kapitel:  „10 Thesen zur Person“ (S. 108-118) 
  „Kritik der reinen Begegnung“ (S. 217-234) 
Längle A. (1993)  Personale Existenzanalyse. In: Längle A. (Hg) Wertbegegnung. Phänome-

ne und methodische  Zugänge. Wien: GLE-Verlag, 133-160 [556 / TB 8] 
Längle A. (Hg) (2000) Praxis der Personalen Existenzanalyse. Wien: GLE-Tagungsbericht 

bzw. Facultas [1221 / TB 11] [1361 / E 44] 
 
 
Weitere Literatur 
 
Kittsteiner H. (1995) Die Entstehung des modernen Gewissens. Frankfurt/Main: Suhrkamp 

[1192 / Phil 52] 
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Brumlik M., Brunkhorst H. (Hg) (1993) Gemeinschaft und Gerechtigkeit. Frankfurt/Main: 
Fischer [1381 / Phil 75] (Philosophische und soziologische Reflexionen.) 

 besonders Kapitel:    
Streit um den Vorrang: Das Gerechte oder das Gute? 
Streit ums Subjekt: Individualität und Differenz. 
Am Ende des Streits: Der ethische Vorrang des Anderen (über Lévinas) 

Gfeller N. (1991)  Eine kleine Geschichte der Ethik. Von Buddha bis Bloch. Zürich: Dioge-
nes [1394 / Phil 79] 

Höffe O. (1998)  Lesebuch zur Ethik. Philosophische Texte von der Antike bis zur Ge-
genwart. München: Beck TB [1393 / Phil 78] 

Schlick M. (1984)  Fragen der Ethik. Frankfurt/Main: Suhrkamp [1391 / Phil 77] 
Spaemann R. (1998) Glück und Wohlwollen. Versuch über Ethik. Stuttgart: Klett-Cotta, 4° 

[1198 / Phil 58] 
Störmer-Caysa U. (1995) (Hg) Über das Gewissen. Texte zur Begründung der neuzeitlichen 

Subjektivität. Weinheim: Beltz [1383 / Phil 76] 
 

Zur Person 
 

Frankl V. (1946-97) Ärztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. 
Frankfurt: Fischer, Kapitel II, 56-201 (geht mehr af Sinn ein) [473 / F 1 / 1] 

Frankl V. (1997)  Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie. 
München: Piper, Der unbedingte Mensch, 103-251 (eher philosophisch 
gehalten, besonders die Seiten ca. 135-150) [3 / F 3] 

Frankl V.  Der unbewußte Gott. Psychotherapie und Religion. München: Kösel, 
Kapitel I-III [538 / F 5 / 2] 

Frankl V. (1959) Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie. Wiederabdruck in: 
Frankl V. (1994) Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus sechs 
Jahrzehnten. Berlin: Quintessenz, Kapitel I [1181 / F 29] 

Frankl V. ([1972] 1996) Der Wille zum Sinn. München: Piper, Kapitel „10 Thesen zur Per-
son“ [19 / F 15] 

Tagungsbericht der GLE: „Das Kind als Person“, 127-129 Kurzusammenfassung von A. 
Längle [153 / TB 7a] 

Längle A. (1989) Die Bedeutung der Persönlichkeit und der Selbsterfahrung des Psycho-
therapeuten für den Therapieverlauf – aus Sicht der Existenzanalyse. In: 
Bulletin der GLE 1, 3-5  

Vetter H. (1998) Was heißt „Person-Sein“? In: Existenzanalyse 3, 15-23 
 
Zur Vertiefung 
 
Brasser M. (1999) (Hg) Person. Philosophische Texte von der Antike bis zur Gegenwart. 

Stuttgart: Reclam [1191 / Phil 51] 
Spaemann R. (1998) Personen. Versuche über den Unterschied zwischen „etwas“ und „je-

mand“. Stuttgart: Klett-Cotta, 2° [1199 / Phil 59] 
 

Zur 4. Grundmotivation 
 
Pflichtlektüre 
 
Zum Thema Sinn 
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►  Sinnerkenntnis, Wertekategorien: Ärztliche Seelsorge. Wien: Deuticke (1982), S. 55-62 

Frankfurt: Fischer (ab 1985), S. 75-84 
►  Sinnfrage: ebd. Deuticke (1982), S. 39-48 

Fischer (ab 1985), S. 56-67 
►  Längle A. (1987/2007): Sinnvoll leben. St. Pölten: Residenz 
►   Längle A. (2002): Wenn der Sinn zur Frage wird. Wien: Picus 
 
Zum Thema Existenz 
 
►  Haltung zur Existenz (SM), Aufgabencharakter des Lebens, existentielle Dynamik:  

ÄS (1982), S. 66 (unten) – 82; ÄS (ab1985), S. 89 (Mitte) – 108 
►  Existenz (Freiheit, Verantwortung, Schicksal, KZ, Scheitern): 

ÄS (1982), 91-121; ÄS (ab 1985), 108-154 
►  Existenz, Existenzanalyse: Anthropologisch Grundlagen der Psychotherapie, Huber 

(1975), 253-265 
bzw.: Der leidende Mensch, Huber (1984), S. 169-176 

 bzw.: Der leidende Mensch, Piper (1994), S. 247-278 
 
Zum Thema Zeitlichkeit 
 
►  Vergänglichkeit; vom Sinn des Todes: Ärztliche Seelsorge. Deuticke (bis 1982): S. 82-86 

Fischer (ab 1985): S. 108-113 
►  Zeitlichkeit; Vergänglichkeit: Anthropologische Grundlagen. Huber, Bern (1975), S. 186-205 

Der leidende Mensch. Huber, Bern (1984), S. 129-139 
Piper (ab 1990), S. 203-220 

►   Wicki C. (2005) Zeitlichkeit als Herausforderung wahrhaften Existenz. In: Längle S., Sulz 
M. (Hg) das eigene leben. Wien: GLE-Verlag 2005, 9-26 [1473/Psyth 208] 

 
Zum Thema Liebe 
 
►  Vom Sinn der Liebe. Sexualneurose, Selbst-Transzendenz: ÄS (bis 1882): S. 131-162 

Fischer TB (ab 1985), S. 166-203 
►   Existenzanalyse  2007/1 Liebe – Erotik – Sexualität  
 
Frankl V. ([1946] 1982): Ärztliche Seelsorge. Wien: Deuticke; ab 1987 Frankfurt: Fischer. 

besonders Kapitel über Existenz  
Frankl V. ([1975] 1990): Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie. München: Piper. 
 

Weitere Literatur 
 
Heckhausen H., Gollwitzer P., Weinert F. (Hg) Jenseits des Rubikon: Der Wille in den Hu-

manwissenschaften. Berlin: Springer [1387 / Psy 53] 
Keller W. (1968)  Psychologie und Philosophie des Wollens. Basel: Ernst Reinhardt [1385 / 

Psy 51] 
Spaemann R., Löw R. (1985) Die Frage Wozu? Geschichte und Wiederentdeckung des teleo-

logischen Sinns. München: Piper, 3° [1401 / Phil 83] 
 


